
Nasenspray

Was ist Nasodren?

Nasodren Nasenspray ist eine wässrige Lösung auf der Basis von natürlichen Pflanzenextrakten, die
durch Sprühen in die Nasenlöcher verabreicht wird.

Inhaltsstoffe aus den pflanzlichen Extrakten von Nasodren wirken aktivierend auf Nase und
Nasennebenhöhlen. Dadurch wird ein natürlicher Abfluss der angestauten Sekrete aus Nasenhöhle
und Nasennebenhöhlen ausgelöst.

Warum wird Nasodren angewendet?

Nasodren Nasenspray ist angezeigt zur Befreiung und zum Abfluss von angestauten Schleimsekreten
in Nasenhöhlen und oberem Atemwegstrakt, um eine Symptomerleichterung bei Stauungszustand in
der Nase herbeizuführen.

Wie wird Nasodren angewendet?

Wichtig: Nasodren Nasenspray einmal täglich anwenden. Am besten abends, ca. 2 Std. vor dem
Zubettgehen, jeweils einen Sprühstoß in jedes Nasenloch sprühen. Die Behandlungsdauer sollte 
ca. eine Woche betragen. Der Gehalt an Wirksubstanzen pro Sprühstoß ist ausreichend, um eine 
entsprechende Wirkung zu sichern. Es wird empfohlen, die angegebenen Anwendungshinweise zu 
beachten. Falls die Wirkung als zu stark empfunden wird oder Beschwerden bei der Anwendung
beobachtet werden, kann man Nasodren auch alle 2 Tage wie oben beschrieben anwenden, um eine 
übermäßige Reizung zu vermeiden.

Gebrauchsanweisung für die Anwendung (Erwachsene und Kinder über 5 Jahre)

1. Das Glasfläschchen in senkrechter Stellung halten, öffnen, indem man den Deckel gegen den 
Uhrzeigersinn dreht, und den Stopfen entfernen.

2. Das Plastikfläschchen mit dem Lösungsmittel (gereinigtes Wasser) durch Drehen des Oberteils 
öffnen.

3. Das Lösungsmittel in das Glasfläschchen mit dem gefriergetrockneten Pulver gießen.

4. Den Sprühkopf auf den Behälter schrauben und vorsichtig schütteln, bis das Pulver vollständig auf-
gelöst ist. Abwarten, bis kein Schaum mehr zu sehen ist.

5. Die Schutzkappe vom Sprühkopf abziehen.

6. Vor der ersten Anwendung 2–3 Probesprühstöße in die Luft vornehmen. Hierbei den Kontakt mit 
Augen und Mund vermeiden.

7. Den Kopf in senkrechter Stellung halten, ohne ihn nach vorne oder hinten zu neigen. Den 
Sprühkopf in das rechte Nasenloch stecken. Es ist sehr wichtig, beim Einsprühen nicht einzuatmen
und die Sprühlösung durch einmaliges Drücken des Sprühkopfes anzuwenden.

Danach tief durch den Mund ausatmen und normal atmen. Vermeiden Sie, das Produkt zu inhalieren.

8. Mit dem linken Nasenloch in der gleichen Art verfahren.

9. Den Sprühkopf nach der Benutzung säubern und danach wieder den Schutzdeckel aufsetzen.

10. Wenn Sie an einem Tag Ihre Anwendung vergessen haben sollten, führen Sie am nächsten Tag die 
empfohlene Behandlung ordnungsgemäß fort.
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Wichtig:

Ein kurzes Gefühl von Jucken oder Brennen, Niesen oder eine Erhöhung der Nasensekretion kann auf-
treten. Jedes dieser Symptome ist ganz normal. Sie werden verursacht, wenn die Wirkung von
Nasodren beginnt.

Im Falle eines zufälligen Kontaktes mit den Augen mit viel Wasser gründlich spülen. Fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker um Rat.

Wenn Sie unter Kopfschmerzen leiden, die nicht nach einigen Stunden weggehen, oder Sie irgend-
welche Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage beschrieben sind, 
sollten Sie die Anwendung von Nasodren beenden und Ihren Arzt oder Apotheker befragen.

Vorsichtsmaßnahmen vor Gebrauch von Nasodren:

Nach Zubereitung die Lösung maximal 16 Tage im Kühlschrank (2 °C – 8 °C) aufbewahren.

Der Kontakt mit Augen und Mund ist zu vermeiden.

In den ersten zwei Stunden nach Anwendung nicht Auto fahren und keine Maschinen bedienen.

Vor Zubereitung bei 12 °C – 25 °C lagern.

Wann darf Nasodren nicht angewendet werden?

Nicht anwenden bei bekannter Überempfindlichkeit (Allergie) gegen Extrakte aus Pflanzen, insbesondere
der Familie der Primelgewächse (Cyclamen, Primeln oder andere Arten der gleichen Familie).

Nicht anwenden bei Polypen oder Zysten in Nase und Nasennebenhöhlen.

Nicht anwenden bei Kindern unter 5 Jahren.

Nicht anwenden in Schwangerschaft und Stillzeit.

Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie H1-Antihistaminika, Anticholinergika, Parasympathomi-
metika oder Antikoagulantien nehmen oder wenn sich die Beschwerden nach acht Tagen nicht gebes-
sert haben.

Verpackung:

Nasodren Nasenspray enthält einen Glasbehälter mit Trockensubstanz, einen Sprühkopf und ein
Plastikfläschchen mit Lösungsmittel.

Nicht verwenden nach dem auf der Faltschachtel aufgedruckten Verfalldatum.

Außerhalb der Reich- und Sichtweite von Kindern aufbewahren.

Unter Lizenz von Hartington Pharma LTD

Hersteller: Hartington Pharma LTD
Northumberland Ave.,
Trafalgar Square
London WC2N 5BW
United Kingdom

Mitvertrieb: Trommsdorff GmbH & Co. KG Arzneimittel
Trommsdorffstr. 2-6
52477 Alsdorf
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